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Отчёт о  деятельности 
районной творческой группы
инструкторов по физической культуре и воспитателей ДОУ  
«Физическое развитие и здоровье детей дошкольного возраста».
за 2020-2021 учебный год

Руководитель Ширяева Е.В., 
старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 5»

Тема:  «Модернизация системы физкультурно-оздоровительной работы
 инструкторов по физической культуре образовательных организаций в условиях реализации ФГОС ДО»
Цель: Повышение профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре и воспитателей ДОУ в процессе реализации образовательной программы в соответствии с ФГОС ДО.
 
Задачи:  
1.  Создание условий для организации и осуществления повышения квалификации педагогов через изучение нормативно-правовых и методических документов в области физической культуры детей дошкольного возраста.
2. Оказание методической и практической помощи специалистам в освоении новых подходов к реализации образовательной области «Физическое развитие» в условиях реализации ФГОС ДО.
3. Диссеминация педагогического опыта педагогов РТГ в контексте с современными условиями модернизации образования по обеспечению здорового образа жизни через реализацию принципа поддержки индивидуальности и инициативы дошкольников.
Повышение качества работы по физическому направлению, путем создания условий для творческой самореализации личности каждого дошкольника через взаимодействие дошкольных учреждений с социальными партнерами.

1.Организация методических мероприятий на муниципальном уровне (семинары, мастер-классы, конкурсы, деловые игры, открытые занятия,  практикумы, консультации и пр.)
	№
	Форма мероприятия
	Количество мероприятий
	Количество педагогов, принявших участие (указать ОУ)

	1.
	Заседание РМО
	4
	11педагогов 
(МБДОУ № 3,4,5,6,7 )

	2.
	Онлайн консультация «Особенности развития детей дошкольного возраста»
	1
	6 педагогов



	Заседания (тема) 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные и участники
	Результат, продукт

	1.Повышение  профессиональной  компетентности  педагогов, 
обеспечивающее достижение нового качества образовательной деятельности 
по  физическому  направлению  в  освоении  инновационных  технологий  и 
методов
	1. Рассмотрение и утверждение плана работы
РТГ  на 2020-2021учебный год.
2 Профессиональный стандарт педагога в контексте реализации ФГОС. 
3. Реализация образовательных проектов по физической культуре с региональным направлением.
	13.10.2020г
	Ширяева Е.В.
Яблокова Е.В., Оносовская Е.Л., Саблина Л.С. и воспитатели ДОУ, участники творческой группы.
	Утверждён план работы на учебный год, составлен график спортивных мероприятий.

	педагогической деятельности, в контексте реализации ФГОС
	
	
	
	

	2.Особенности организации образовательного процесса по физической культуре детей с ОВЗ, детей инвалидов в условиях введения ФГОС
	1.	Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям. 
2.	Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого.
3.	Развивать у здоровых детей терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и стремление к сотрудничеству.
	24.11.2020г
	Ширяева Е.В.
мастер-классы от специалистов МБДОУ «Детский сад №5»-
педагог-психолог Удальцова Т.Н., учитель-логопед Шорохова М.Ю., инструктор по физической культуре Яблокова Е.В.
	Обобщён опыт работы с семьями, имеющих детей с особенностями развития в консультационном центре МБДОУ «Детский сад №5». Для участников группы разработан методический материал для работы с детьми с ОВЗ и инвалидами.

	3.Лыжная подготовка как средство приобретения двигательного опыта у дошкольников
	Практическое занятие на лыжном стадионе ДЮСШ.
Практикум по освоению игровых упражнений в лыжной подготовке. 
-Проведение игровых упражнений:
Средняя группа
Старшая группа
Подготовительная группа
	24.02.2021г
	Ширяева Е.В.






Яблокова Е.В.
Саблина Л.С.
Оносовская Е.Л.
	Учатники отработали игровые упражнения.
Разработаны методические подсказки для воспитателей в работе с детьми по обучению ходьбы на лыжах.

	4 Круглый стол
«Итоги работы РТГ 
за 2020-2021год.
Направления работы на 2021-2022 год»
	1.Творческие отчёты инструкторов по физкультуре и воспитателей.
2. Подведение итогов работы за 2020-2021 учебный год:
3. Анализ педагогической деятельности в работе с семьями по физкультурно-оздоровительному направлению. Мониторинг на предмет наличия спортивных семей (занятие всех членов семьи каким-либо видом   спорта и участие в соревнованиях, в рамках увлечения.)
3. Составить проект плана работы на 2021-2022 г. 
	18.05.2021г
	Ширяева Е.В.
Участники творческой группы.

	Проект плана работы на 2021-2022 г.
Выдвинуты кандидатуры педагогов на участие в педагогических чтениях по обобщению опыта работы.




2. Взаимодействие с другими структурами (методическими объединениями, организациями, учреждениями дополнительного профессионального образования, ведомствами и пр.).
	№
	Виды деятельности
	Количество педагогов, принявших участие
(указать ОУ)
	Результат деятельности

	1.
	Сетевое взаимодействие с СОШ  РМО учителей по физической культуре .
Онлайн семинар:
-открытый урок по физкультуре в первом классе, учитель Шунин В.Н., 
-консультация «Особенности подготовки детей к сдаче норм ГТО» Тарбаев В.А.
- доклад «Особенности физического развития старших дошкольников, результаты мониторинга» Ширяева Е.В.
	6 (МБДОУ № 3, 4,5,6,7)
	План взаимодействия. 

	2
	ФСЦ «Север».  
фестиваль ВФСК ГТО «Первые шаги» 

	10 педагогов (подготовка и сопровождение детей)

	74 дошкольника приняли участие
Золотой значок: 
мальчики- 6
девочки -7 
серебряный значок:
мальчики- 19
девочки – 16
бронзовый значок:
мальчики-7
девочки -8


	
	 «Кросс нации»
	40
	Сертификат участника.
Увеличивается количество педагогов, ведущих активный образ жизни и желающих сдавать нормы ГТО


	
	 «Всероссийский день ходьбы»
	37
	

	
	 «Спортивные соревнования среди организаций и предприятий района»»
	32
	

	
	 «Кросс нации»
	35
	




3.Участие педагогов в инновационных процессах, использование ими современных образовательных технологий
	№
	Направление
инновационной деятельности, применяемые технологии
	Ф.И.О. педагогов, должность, место работы

	Форма трансляции опыта педагогов

	1
	 «Здоровьесберегающие технологии» 

	Оновсовская Е.Л, инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад 
№ 6» 
	«Степ-аэробика как средство развития двигательной активности у детей»
Открытое занятие в старшей группе «Космическое путешествие» на районном семинаре для руководителей ДОУ (март).

	2
	Технология М.Н Поповой « На вcтречу друг другу»
	Яблокова Е.В.,
инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад 
№ 5»
	Практическое занятие для педагогов творческой группы.



4. Работа по изучению, обобщению и распространению актуального педагогического опыта
	№
	Ф.И.О., должность, место работы педагогов, чей опыт изучался 
	Тема опыта
	Результат

	1.
	Оносовская Е.Л., инструктор по физической культуре

А.И.Буренина «Ритмическая мозаика»
Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина «Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей. ФГОС»
	«Ритмическая гимнастика как инновационная технология физкультурно-оздоровительной работы»

	1. Участие детей в перестроениях на празднике «День Народного Единства» в ДОУ, в параде, посвященного Дню Победы .
2. Участие детей и педагогов  в фестивале «Спортивные танцы»
4. Кружок по дополнительной образовательной программе «Ритмическая гимнастика»
5. Производственная гимнастика для педагогов ДОУ.

	2
	Удальцова Т.Н., педагог-психолог, Шорохова М.Ю., учитель-логопед, Яблокова Е.В. инструктор по физической культуре, воспитатели Сычёва О.М. и Зайцева Н.Л.
	Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами как поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям.
	Педагоги получили практический и методический материал.



5.Участие членов творческой группы в конкурсах, конференциях, мастер-классах, 
	№
	Ф.И.О., должность, место работы педагогов 
	Название мероприятий
	Результат

	1.
	Оносовская Е.Л., инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад №6»
	Районный конкурс видеороликов «Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО»
	Диплом 3 степени

	
	
	Районный конкурс дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в номинации физкультурно-спортивная направленность
	свидетельство

	
	
	Районная краеведческая онлайн-игра «Любимый край – моя Россия»
	Сертификат, диплом 1 степени

	
	
	Районная краеведческая онлайн-игра «Городок с историей»
	Сертификат, диплом 2 степени

	
	
	Всероссийская акция «Физкультура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»  номинация «Физкультурно-оздоровительные технологии»
	Результаты после 15 мая

	
	
	VII Заочный региональный конкурс творческих профориентационных проектов «Шаг в будущее» в номинации «Мастерская профориентации»
	Сертификат

	
	
	Региональный конкурс методических разработок педагогов по гражданскому и патриотическому воспитанию детей и молодежи
	Результаты после 30 апреля

	2.
	Яблокова Е.В., инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад №5»
	Районный конкурс видеороликов «Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО»
	Сертификат участника

	3
	Комарова Т.Н.
	Районный конкурс видеороликов «Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с ФГОС ДО»
	Диплом 1степени


 

6. Проведение диагностических исследований
	№
	Тема исследования
	Методический продукт
	Результаты, выводы

	1.
	Мониторинг физической подготовленности дошкольников (сентябрь-май)
	Диагностика физической подготовленности детей средней, старшей и подготовительной групп (бег, прыжки, метание)
	Проведена диагностика на начало года, составлен план индивидуальной работы с детьми по развитию физических качеств.

	2
	Приобщение семей к физкультуре и спорту. Выявление спортивных семей.
	План спортивных мероприятий ДОУ и района. Перспективное планирование по работе с семьями.
	6 семей, которых можно назвать по праву «СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ». 



Спортивная семья Едемских Игоря и Анастасии, дети Костя- 8 лет и Ева-3 года.
	№
	Члены семьи
ФИО
	Вид спорта
	Участие в различных  соревнованиях, спортивных мероприятиях.

	1
	Мама Едемская Елена Александровна
	Лыжные гонки, легкая атлетика
	«Открытие зимнего лыжного сезона», «Лыжня России», «День здоровья и спорта», «День лыжных эстафет», «Рождественская гонка», «Кросс нации», «Стризневский Полумарафон», и др.

	
	Папа Едемский Игорь Николаевич
	Лыжные гонки
	«Открытие зимнего лыжного сезона», «Лыжня России», «День здоровья и спорта», «День лыжных эстафет», «Марафон на Комеле», «Рождественская гонка» и др.

	
	Ребёнок Едемская Ева Игоревна
	Лыжные гонки, легкая атлетика
	«День снега», «Закрытие зимнего лыжного сезона», «Стризневский полумарафон»



7.Издательская деятельность, в том числе в сети Интернет
	№
	Название продукта
	Форма издания 
	Данные, электронные адреса

	1.
	Информационный материал о спортивных мероприятиях в ДОУ:
«Всей семьёй на старт»,
«Экскурсия в спортивную школу», «Физкульт-Ура! Преемственность детского сада и школы».
	Социальная сеть 
«В Контакте», группы: «Харовск спортивный», «Управление образования Харовского муниципального района», сайты дошкольных учреждений. 
	https://vk.com/xarovsksportivniy 
https://vk.com/public142163744 




8.Поощрение членов творческой группы или предложения для поощрения
	№
	Ф.И.О*., место работы
	Форма поощрения
	Основание для поощрения

	1.
	Оносовская Е.Л., Яблокова Е.В., Саблина Л.С. Зайцева Н.Л.
	Благодарность творческой группы.
	Подготовка и проведение мастер-классов
За проведение спортивных мероприятий



9.Неиспользованный потенциал
	№
	Проблемы
	Причины
	Предложения

	1.
	Кадровый потенциал
	Отсутствие инструкторов по физической культуре в дошкольных образовательных учреждениях № 3и 7
	Повышение квалификации и профессиональная переподготовка через дистанционную форму обучения, воспитание специалистов внутри коллектива дошкольного учреждения.



10.Предложения по совершенствованию сети взаимодействия, по деятельности творческой группы
	№
	Предложения 
	Ожидания

	1.
	Областные практические семинары при поддержке Центра дополнительного образования для инструкторов по физической культуре.
	Повышение грамотности в вопросах физического развития детей дошкольного возраста. Получение практических навыков по внедрению инновационных физкультурно-оздоровительных технологий. (ФГОС совершенствование профессиональной компетентности педагогов через изучение инновационных подходов по физической культуре)

	3.
	Недельная акция «На зарядку всей семьёй»
	Приобщение участников к активному и здоровому образу жизни, пропаганда утренней зарядки  среди населения, развитие сотрудничества.

	4
	Внедрение инновационных проектов в систему физического воспитания 





Реализация проекта по сетевому взаимодействию между дошкольными учреждениями  по теме: «Эффективность использования игр с элементами соревнования в целях активизации двигательной активности воспитанников»
	Усиление потенциала дошкольной образовательной организации, а также сотрудничество детей и взрослых, их взаимодействие с окружающим миром и, как следствие развитие познавательной активности.

1Разработать модель развития физической культуры и формирования основ ЗОЖ у воспитанников и родителей в условиях сетевого взаимодействия между ДОУ. 
2.Выявить условия эффективного развития физической культуры и формирования основ ЗОЖ:
 - развития мотивации к занятиям физкультурой у детей, родителей, педагогов и физических качеств с целью укрепления здоровья у воспитанников; 
- создания материально-технических условий реализации инновационной деятельности;
 - взаимодействия педагогов, детей и родителей в инновационной деятельности по созданию интегративного развивающего пространства.



11. Обоснование необходимости данной педагогической творческой группы  в городе.
	№
	Запросы
(для чего?)
	Целевая аудитория
(для кого?)

	1.
	Повышение значимости работников дошкольного образования в частности инструкторов по физической культуре, изучение, обобщение и распространение актуального педагогического опыта
	Инструкторы по физической культуре, воспитатели, родители обучающихся.

	2.
	Развитие сотрудничества, доброго соперничества среди дошкольных учреждений посредством проведения совместных мероприятий.
	Участники образовательного процесса дошкольных учреждений (воспитанники, педагоги, родители)

	3.
	Проведение спартакиады воспитанников дошкольных образовательных учреждений, разработка новой модели проведения соревнований

	Дети старшего дошкольного возраста.

	4.
	Составление и разработка рабочих программ для групп раннего возраста, помощь в организации и проведении образовательной деятельности для воспитателей групп раннего возраста
	Воспитатели групп раннего возраста

	5.
	Методические рекомендации по проведению утренней гимнастики, подвижных игр для детей дошкольного возраста  
	Воспитатели, родители

	6.
	Разработка мониторинга развития физических качеств, физической подготовленности воспитанников с учётом регионального компонента, проведение исследований различной направленности
	Инструкторы по физической культуре, воспитатели

	7.
	Проведение практических семинаров для воспитателей и родителей
	Воспитатели, родители. 

	8.
	Активизация семей к активному спортивному образу жизни, увеличение количества семей, занимающихся физкультурой и спортом.
	Родители.
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